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1. feladat - EImélet

Kérdés

Valasz

1. Az Aikido alapitéjanak neve?
2. Melyik dojoban gyakorolsz?
3. Melyik orszagbol szarmazik az Aikido?

4. Sorold fel az alap tamadasi formakat

5.  Hany féle alap allast ismersz?

6. Milyen alapallasok vannak a tamadasi formaknal?

7. Techinkak végrehajtasi pozicioi

8. Milyen fegyvereket hasznalunk az Aikido gyakorlas soran?

Ueshiba Morihei
Aikido Shinbukan Dojo
Japan

Muna dori

Kata dori

Ushiro riote dori
Shomen uchi

Yokomen uchi

Tsuki

Ai hanmi Katate dori
Gyaku hanmi Katate dori
Ryote dori

Karate ryote dori

hidari (bal), migi (jobb)

Ai hanmi (azonos allas)
Gyaku hanmi (ellentétes allas)

Tachi waza
Hanmi handachi waza
Suwari waza

Jo - bokken - tanto



